gotuj w stylu eko.p!

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 40 min . tatwy

kasza gryczana - 10 dag
kostka rosotowa - 1 szt.
pieczarki - 3-4 szt.

jajka - 2 szt.

papryka czerwona - 1/2 szt.
papryka zétta - 1/3 szt.
cebula - 1 szt.

maka ziemniaczana - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gryczang ugotowaé w wodzie
z dodatkiem kostki rosotowej, ostudzi¢. Na
rozgrzanym masle zeszkli¢ posiekang cebule

i czosnek, dodac pokrojone pieczarki i papryke,
podsmazyc.

KROK 2: Potaczy¢ z zimng kasza, wlaé
roztrzepane jajka, wsypa¢ magke ziemniaczana,
2-3 tyzki butki tartej, szczypiorek.

Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem

i przyprawg do zup, doktadnie wymieszac.

KROK 3: Formowac okragte kotleciki, obtaczaé
w butce tartej.

KROK 4: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym
oleju.

Usmazone osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu na
papierowym reczniku

KROK 5: Podawaé z sosem, miesem i suréwka.

Kolorowe kotleciki z kaszy gryczanej

. 5 porcji

butka tarta - 1 szklanka
szczypiorek usiekany - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek

masto - 2 tyzka

przyprawa do zup w ptynie - - do
smaku

SOl - - do smaku
pieprz - - do smaku
olej do smazenia - - troche
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