
 

Kolorowe kotleciki z piekarnika

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso mielone wieprzowe - 40 dag

 

czosnek - 1 ząbek

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

brokuł - 1/4 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

oliwa - 1 łyżka

 

 

kasza manna - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

bułka tarta - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kotleciki mielone z dodatkiem papryki i brokuła, pieczone w piekarniku

to inna wersja na mięso mielone.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuł blanszować w osolonej wodzie,

osączyć , ostudzić, pokroić na małe różyczki.

Paprykę pokroić w kostkę i podsmażyć z drobno

posiekaną cebulą na rozgrzanej oliwie, ostudzić.

 KROK 2: Mielone mięso włożyć do miski, dodać

paprykę z cebulą, zmiażdżony czosnek, kaszę

manę, roztrzepane jajko, bułkę tartą. Doprawić

do smaku solą i pieprzem, dokładnie wymieszać.

 KROK 3: Następnie wsypać brokuł i delikatnie

wymieszać.

 KROK 4: Formować kotleciki i ułożyć na

wyłożonej papierem do pieczenia blaszce.

Włożyć do nagrzanego do 190 stopni piekarnika

i piec około 20-25 minut.
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