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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [l 50 min . tatwy

Kolorowe kotleciki z piekarnika

. 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone wieprzowe - 40 dag kasza manna - 2 tyzka

czosnek - 1 zgbek

papryka czerwona - 1/2 szt.
brokut - 1/4 szt.

cebula - 1/2 szt.

oliwa - 1 tyzka

jajko - 1 szt.

butka tarta - 2 tyzka
s6l - do smaku
pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone z dodatkiem papryki i brokuta, pieczone w piekarniku

to inna wersja na mieso mielone.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut blanszowa¢ w osolonej wodzie,
osaczy¢ , ostudzi¢, pokroi¢ na mate rézyczki.

Papryke pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ z drobno
posiekang cebulg na rozgrzanej oliwie, ostudzié.

KROK 2: Mielone mieso wtozy¢ do miski, dodac
papryke z cebulg, zmiazdzony czosnek, kasze
mane, roztrzepane jajko, butke tartg. Doprawic
do smaku solg i pieprzem, doktadnie wymieszag.

KROK 3: Nastepnie wsypac brokut i delikatnie
wymieszac.

KROK 4: Formowac kotleciki i utozyé na
wytozonej papierem do pieczenia blaszce.
Witozy¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika
i piec okoto 20-25 minut.
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