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Kolorowe leczo z selerem i fasolka

; Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, polska, batkanska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: cukinie zotte - 2 szt. kietbasa $lgska - 1/2 kg
cukinie zielone - 2 szt. czosnek - 2 zgbek
papryka czerwona - 1 szt. fasolka szparagowa - 15 dag
marchewka - 1 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
Sredni seler - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzka
por - 1 szt. ketchup - 3-4 tyzka
pomidory - 30-40 dag sOl, pieprz, cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Leczo z warzyw z dodatkiem wedliny jest bardzo tatwe do
przygotowania. To smaczne i sycace danie jednogarnkowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasolke szparagowg umy¢, pokroic¢
i blanszowaé w osolonej wodzie, osgczyc.

KROK 2: Seler i marchewke obra¢, pokroi¢

w kostke, wsypac¢ do garnka, zala¢ wodg

i gotowac. Pomidory sparzy¢ wrzaca woda,
obrac ze skoérki, usung¢ nasiona, migzsz
pokroi¢. Na patelni zrumienié pokrojong kietbase
bez ostonki. Na rozgrzanej oliwie podsmazy¢
pokrojong papryke, por i czosnek

KROK 3: Do p6t miekkiej marchewki z selerem
wsypacé por z papryka, cukinig i kietbase,
gotowac.

KROK 4: Pod koniec doda¢ pomidory, fasolke
i ketchup, gotowaé do miekkosci. Make
wymieszaé z odrobing wody, potaczy¢

z warzywami, zagotowac.
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Doprawi¢ do smaku sola, cukrem i pieprzem.
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