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- Kolorowe leniwe z miodem i owocami
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tm ‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

. Warto wiedzie¢é: [l o min . . 2 porcje

. Skiadniki: twardg - 1 kostka cukier trzcinowy - 1 tyzka
maka orkiszowa jasna + do miod - 1 tyzka
podsypywania - 1 szklanka

owoce np. maliny - troche

jajko - 1 szt. kurkuma w proszku - 1/3 tyzeczka
rozdzka burak, dynia, szpinak (po 2

sztuki kazdego smaku) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Twardg rozgniatamy widelcem,
wbijamy jajko, dodajemy cukier i make.
Wyrabiamy lekko ciasto reka. Kiedy sie prawie
potaczy dzielimy ciasto na 3 czesci. Do kazdej
wsypujemy rézdzki. Najlepiej zacza¢ od
szpinakowej, potem dyniowa, (do dyniowej
czesci dodac odrobine kurkumy), a na koncu

z buraka. Podsypujemy kazde maka jesli za
bardzo sie klei. Leniwe bedg bardziej puszyste
jesli damy mniej maki.

Na posypang maka stolnice wyktadamy kawatki
ciasta (ta sama kolejno$¢ co przy dodawaniu
koloru) i formujemy wateczki. Kroimy nozem na
uko$ne kawatki.

Wrzucamy do wrzacej lekko osolonej wody

i gotujemy ok. 3 min. od wyptyniecia.
Wyciggamy tyzkg cedzakowg. Polewamy
miodem i dodajemy $wieze owoce . Swietnie
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smakujg z musem z mango.
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