
 

Kolorowe pancakes

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

jaja - 2 szt.

 

banany - 3 szt.

 

skrobia z manioku - 4 łyżka

 

mąka pszenna pełnoziarnista - 10

łyżka

 

napój owsiany - 250 ml

 

masło orzechowe - trochę trochę

 

borówki - 2 garść

 

 

śliwki - kilka kilka

 

nektaryna - 1 szt.

 

orzechy włoskie - kilka kilka

 

świeża mięta - trochę trochę

 

czekolada gorzka - trochę trochę

 

wiśnie - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie, kolorowe, letnie śniadanie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblenduj z bananami, skrobią, mąką i mlekiem.

 KROK 2: Na rozgrzanej patelni usmaż placuszki

z obu stron.

 KROK 3: Gotowe placuszki polej musem ze

zblendowanych wiśni, posyp borówkami,

pokrojonymi śliwkami oraz nektarynkami.

 KROK 4: Całość polej masłem orzechowym, posyp orzechami włoskimi i świeżą miętą.
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