gotuj w stylu eko.p!

Kolorowe pancakes

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: jaja - 2 szt. $liwki - kilka kilka
banany - 3 szt. nektaryna - 1 szt.
skrobia z manioku - 4 tyzka orzechy wtoskie - kilka kilka

maka pszenna petnoziarnista - 10  Swieza mieta - troche troche

tyzka czekolada gorzka - troche troche
napoj owsiany - 250 mi wignie - 1 garsé

masto orzechowe - troche troche

boréwki - 2 garséc

. Dodatkowe info: Lekkie, kolorowe, letnie $niadanie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka zblenduj z bananami, skrobia, maka i mlekiem.

KROK 2: Na rozgrzanej patelni usmaz placuszki
Z obu stron.

KROK 3: Gotowe placuszki polej musem ze
zblendowanych wisni, posyp boréwkami,

pokrojonymi Sliwkami oraz nektarynkami.

KROK 4: Cato$¢ polej mastem orzechowym, posyp orzechami wtoskimi i Swiezg miegta.
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