gotuj w stylu eko.p!

Kolorowe patisony z papryka

; Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

patisony mate - 1 kg gorczyca - 1 tyzeczka
papryka - 1 szt. Zalewa: -

koper z nasionami - gatgzka - 1 szt. woda - 2 szklanka
czosnek - 4 zabek ocet - 1/2 szklanka
liscie laurowe - 3 szt. s6l - 1 + 1/2 tyzeczka
pieprz czarny ziarnisty - 3-4 szt. cukier - 1 + 1/2 tyzeczka

ziele angielskie cate - 3-4 szt.

. Dodatkowe info: Patisony w zalewie to smaczny dodatek do obiadu lub satatek. Mozna
je wykorzystac cate lub pokroi¢ i dodaé do satatki lub surowki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Papryke sparzy¢ wrzacg woda, usuna¢
gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke. Patisony
doktadnie umy¢, osuszyé.

KROK 2: Na dno kazdego stoika wtozy¢ kawatek
gatazki kopru, zgbek czosnku, lis¢ laurowy,
pieprz, gorczyce i ziele angielskie.

KROK 3: Wsypac¢ patisony i papryke. Do garnka
wla¢ wode i ocet. Dodaé cukier i sél, zagotowag.
Goracg zalewg napetnic¢ stoiki z patisonami,
szczelnie zamknac¢ i pasteryzowac przez 20
minut.

KROK 4:Wyjac z garnka i utozy¢ do goéry dnem,
ostudzic.
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