gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

. Skiadniki: CIASTO -

maka tortowa - 1/2 kg

olej - 2 tyzka

mleko - 1/2 szklanka

woda - 1/2 szklanka

z6ttka - 2 szt.

szpinak mrozony - 2 kostka
FARSZ -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto:

Do miski przesiaé make, doda¢ olej, zéttka
bardzo ciepta wode z mlekiem, szczypte soli
zagnie$¢ elastyczne ciasto. Nastepnie podzieli¢
na 2 czesci. Do jednej dodaé rozmrozony
szpinak i wyrobi¢.

KROK 2: Obie czesci ciasta rozwatkowaé na
grubosé 4-5 mm. Jeden ptat ciasta utozyé¢ na folii
spozywczej, posmarowac odrobing wody, na
niego utozy¢ drugi placek i réwniez posmarowaé
pedzelkiem zamoczonym w wodzie.

KROK 3: Oba pfaty ciasta zwing¢ w rulon jak
rolade.

KROK 4: Zawinag¢ w folie i odtozy¢ do lodowki na
pot godziny.

Farsz:

Umyte grzyby zamoczy¢ w wodzie na noc,
nastepnie ugotowac, wyjac¢ z wody i drobno
posieka¢. Do wywaru z grzybéw witozy¢ kiszong
kapuste i gotowaé do odparowania ptynu.(okoto

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 90 min . tatwy

Kolorowe pierozki z grzybami i kapusta

. 5 porcji

kapusta kiszona - 35-40 dag
grzyby suszone - 3-4 dag
cebula - 1 szt.

olej - 2 tyzka

przyprawa do zup w ptynie - do
smaku

sol - do smaku
pieprz - do smaku
biatko - 1 szt.
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pot godziny) Przestudzié, drobno posiekaé¢ Na
rozgrzanym oleju zeszkli¢ drobno pokrojong
cebule, dodaé kapuste i grzyby. Doprawi¢ do
smaku solg, przyprawg do zup i pieprzem.
Wszystko razem wymieszac i chwile
podsmazyc.

KROK 5: Nastepnie ciasto wyjaé z folii na
posypana make deske, pokroi¢ na plastry
grubosci okoto po6t cm.

KROK 6: Kazdy plasterek ciasta rozwatkowac na
cienszy krgzek, natozy¢ farsz.

KROK 7: brzegi ciasta posmarowac biatkiem,
przykry¢ drugim krazkiem i doktadnie zlepic
widelcem.

KROK 8: Wktada¢ do wrzacej wody z dodatkiem
soli i gotowac okoto 5 minut od chwili
wyptyniecia na powierzchnie. Podawac

Z czerwonym barszczem.
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