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Kolorowe placki z dynia

,; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

filet z kurczaka - 1 szt. maka pszenna - 3 tyzka
jajka - 3 szt. majonez lub jogurt - 1 tyzka
przyprawa ulubiona - 1 tyzeczka SOs sojowy - do smaku

por - 1 szt. pieprz - do smaku

dynia - 20 dag sél - do smaku

pieczarki - 20 dag olej - troche

Placki z dynig i miesem sg kolorowe, pyszne i bardzo sycace. Mozna
je podawac z dowolnym sosem i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte mieso osuszy¢ i pokroi¢

w drobng kostke.

KROK 2: Obrang ze skory i bez gniazd
nasiennych dynie zetrze¢ na tarce o duzych

oczkach.

KROK 3: Por przekroi¢ wzdtuz, umyé, osuszy¢

pokroi¢ w pot krazki.

KROK 4: Umyte pieczarki posiekac.

KROK 5: Jajka wbi¢ do miski, wymieszaé
Z przyprawg uniwersalng, wsypaé przygotowane
sktadniki, doda¢ majonez i make.

KROK 6: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym, wymieszac.

KROK 7:tyzka naktadac porcje ciasta na
rozgrzany olej i smazy¢ placuszki z obu stron na

ztoty kolor

KROK 8: Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
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ttuszczu na papierowym reczniku.
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