gotuj w stylu eko.p!

Kolorowe placki z kaszg i jarmuzem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 1 porcja

filet z kurczaka - 20-25 dag pieczarki - 5-10 dag

przyprawa staropolska do kurczaka cebula - 0,5 szt.

- 0,5 tyzeczka marchewka mata - 1 szt.

przyprawa do gyrosa - 1 tyzeczka proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka
kasza jaglana ugotowana - 2/3 s6l, pieprz - do smaku

szklanka

Lo ) olej do smazenia -
liscie jarmuzu - 2-3 szt.

maka pszenna - 2-3 tyzka

jajka - 2-3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte mieso osuszy¢, pokroié
w kostke, wymieszaé z przyprawami. Odtozyé
w chtodne miejsce na pét godziny.

KROK 2: Liécie jarmuzu blanszowaé 3-4 minuty
w osolonej wodzie, osaczy¢, wyciaé grube
nerwy, reszte pokroi¢. Do miesa dodac
ugotowang kasze, posiekang cebule i jarmuz.

KROK 3: Pieczarki umy¢, pokroi¢ w kosteczke.
Obrang marchew zetrze¢ na grubej tarce.
Pieczarki i marchew potgczy¢ z miesem, dodaé
roztrzepane jajka.

KROK 4: Wsypa¢ make z proszkiem do
pieczenia, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszad.

KROK 5: Na rozgrzany olej naktada¢ porcje
ciasta i smazy¢ rumiane placuszki. Osgczy¢
z nadmiaru tluszczu, podawad.
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