gotuj w stylu eko.p!

Kolorowe placuszki z dynig

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

filety z kurczaka - 2 szt. papryka czerwona - 1/2 szt.
przyprawa gyros - 1/2 tyzeczka jajka - 3 szt.

garam masala - 1/2 tyzeczka maka pszenna - 3-4 tyzka
czosnek - 1 zgbek s6l - do smaku

por - 1 szt. pieprz - do smaku

dynia - 20-25 dag S0s sojowy - do smaku
papryka zielona - 1 szt. oliwa - troche

. Dodatkowe info: Placuszki z warzyw i miesa to dobry sposob na smaczne i tatwe do
przygotowania danie. Idealnie smakujg podane z sosem grzybowym,

ryzem i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢

w kosteczke, wtozy¢ do miski, wymieszaé

z przyprawg do gyrosa, zmiazdzonym
czosnkiem i odrobing przyprawy Garam Masala.
Odtozy¢ na kilkanascie minut w chtodne miejsce.

KROK 2: Por oczyscié, pokroi¢ w cienkie pét
krazki. Dynie obra¢, usung¢ migzsz z pestkami,
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Papryke bez
gniazd nasiennych pokroi¢ w zapatke. Wszystkie
przygotowane skfadniki potaczy¢ z miesem.

KROK 3: Dodac roztrzepane jajka i make.
Doprawi¢ do smaku $wiezo zmielonym
pieprzem, solg i sosem sojowym, wymieszag.

KROK 4:Na rozgrzang oliwe wktadac¢ porcje
ciasta i smazy¢ rumiane placuszki.

KROK 5: Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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