gotuj w stylu eko.p!

Kolorowe placuszki z gotowanego miesa

.‘. Stokrotka

. Polecane na: danie gtéwne

L Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy

mieso ugotowane z kurczaka -
25-30 dag

czerwona cebula - 1 szt.
marchew - 1 szt.

szczypior usiekany - 3 tyzka
jajka bio - 3 szt.

maka ziemniaczana - 1 tyzka
maka pszenna bio - 2-3 tyzka

. 4 porcje

majonez - 1 tyzka

przyprawa do gyrosa - 1 tyzeczka
s6l - do smaku

pieprz - do smaku

S0s sojowy - do smaku

olej do smazenia - troche

Podawacé z ketchupem lub sosem, suréwkg i ziemniakami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane mieso z kurczaka pokroic¢
w kostke. Obrang marchew zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach. Cebule i szczypior drobno

posiekag.

KROK 2: Do miski wla¢ surowe jajka,
roztrzepaé, doda¢ mieso, maki, cebule,

szczypior, majonez.

KROK 3: Dodaé pozostate przyprawy,

wymieszad.

KROK 4: Na rozgrzany olej naktada¢ porcje
ciasta i rumienic obie strony placuszkéw na ztoty

kolor.

KROK 5: Usmazone 0saczy¢ na papierowym

reczniku.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kolorowe-placuszki-z-gotowanego-miesa


http://www.tcpdf.org

