gotuj w stylu eko.p!

Kolorowe placuszki z kurczaka

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. jajka - 2 szt.
pieczarki - 10-15 dag maka ziemniaczana - 3 tyzka
cebula érednia - 1 szt. s6l - do smaku
papryka czerwona - 1/3 szt. pieprz - do smaku
papryka zielona - 1/3 szt. olej do smazenia - troche

papryka zétta - 1/3 szt.

. Dodatkowe info: Podawac z ryzem lub kaszg z sosem i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z kurczaka umy¢, osuszyé

i pokroi¢ w kostke. Cebule drobno posiekaé.
Umyte pieczarki i oczyszczong z nasion papryke
pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Do miski wybic¢ jajka, roztrzepaé
widelcem, wtozy¢ pokrojone migso, pieczarki,
papryki i cebule. Dodac przyprawy, make

i doktadnie wymieszac.

KROK 3: Lyzka naktadac¢ porcje ciasta na
rozgrzany na patelni olej. Smazy¢ z obu stron na
ztoty kolor.

KROK 4: Usmazone placuszki osgczy¢
z nadmiaru tluszczu na papierowym reczniku.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kolorowe-placuszki-z-kurczaka


http://www.tcpdf.org

