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Polecane na: danie glowne

i

Kuchnia (region): polska

o+ . 100 min . $redni . 8 porcji

pieczen wotowa - 1 kg marchewka - 1 szt.
musztarda - 2-3 tyzka boczek - 8-10 dag
SOS sojowy - 2 tyzka smalec - 2 tyzka
cebula czerwona - 2 szt. s6l - do smaku
0gorki kiszone - 2 szt. pieprz - do smaku

papryka zétta - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, pokroi¢ w poprzek wtékien na
ptaskie kawatki. Rozbi¢ ttuczkiem przez folie na
cienkie ptaty. OprészycC solg i pieprzem, skropi¢
sosem sojowym, posmarowac¢ musztarda.

KROK 2: Nastepnie posypac posiekang cebula,
pokrojonym w kostke boczkiem. Utozy¢
pokrojone w stupki kiszone ogérki, papryke

i marchewke.

KROK 3: Migso zwina¢ w roladki, obwigzac¢ nitkg
kuchenna lub spig¢ wykataczkami, Utozy¢

w brytfannie, posmarowac po wierzchu smalcem
i wilozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec w temp
200 stopni okoto 40 minut polewajac od czasu
do czasu powstatym sosem. Rumiane roladki
wyjac z piekarnika, ostudzi¢, usunaé nici, wtozyé
do rondla.

Wilac¢ powstaty sos i odrobine wody. Dusi¢ pod
przykryciem do migkkoéci. Podawac z sosem,
Slgskimi kluskami lub kopytkami i surowka.
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