gotuj w stylu eko.p!

Kolorowe rufle

; _Olla_

Polecane na: desery

[ 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: amarantus ekspandowany - 100 g  olej kokosowy - 3 tyzka

karob - 3 tyzka do obtoczenia: wiérki kokosowe,
kakao, mgka orzechowa - troche

maka migdatowa - 100 g

. Sposob przygotowania:

sktadniki zagnie$¢ razem na delikatnie lepkg mase (w razie potrzeby dodac jeszcze
odrobine oleju kokosowego), Wtozy¢ do lodéwki na 20 min.
Ze schtodzonej masy formowac kuleczki i kazdg obtacza¢ w wybranej posypce. Przechowywac
w lodowce.
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