
 

Kolorowe rufle 

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

amarantus ekspandowany - 100 g

 

karob - 3 łyżka

 

mąka migdałowa - 100 g

 

 

olej kokosowy - 3 łyżka

 

do obtoczenia: wiórki kokosowe,

kakao, mąka orzechowa - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: składniki zagnieść razem na delikatnie lepką masę (w razie potrzeby dodać jeszcze

odrobinę oleju kokosowego), Włożyć do lodówki na 20 min.

Ze schłodzonej masy formowac kuleczki i każdą obtaczać w wybranej posypce. Przechowywac

w lodówce.
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