gotuj w stylu eko.p!

Kolorowy koperek

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje
. Skiladniki: $wiezy koperek - 1 gar$é owoc granatu - 1/2 szt.

jabtko - 1 szt. woda - 1/2 szklanka
czerwony grejpfrut - 1 szt.

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

Umyj koperek, obierz owoce, z jabtka usun gniazdo nasienne, wycisnij sok z grejpfruta.
Pestki z granatu zmiksuj z pozostatymi sktadnikami. Mozesz uzy¢ zamiast soku catego grejpfruta
z biatymi btonkami - koktajl bedzie bogatszy w pektyny i btonnik. W razie potrzeby daj wéwczas
wiecej wody.
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