gotuj w stylu eko.p!

Kolorowy makaron dla dzieci

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skladniki: makaron semolinoy dla dzieci béb - 300 g
(kubus) - 200 g jogurt naturalny - 160 g
baktazan - 1 szt. sél himalajska - 1/2 tyzeczka
awokado - 1 szt. curry - 1 szczypta

pomidorki koktajlowe - kilka kilka
szpinak - 350 g

. Dodatkowe info: Propozycja na obiad dla wszystkich maluchéw (tych mniejszych
i wiekszych ;)), ktérzy na co dzien nie przepadajg za warzywami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowacé i odcedzi¢.

KROK 2: Baktazana pokroi¢ na kawatki, obsypac
curry i solg, a nastepnie ugrillowaé (20
minut/190 stopni).

KROK 3: Bo6b ugotowac i obraé ze skoérek,
a pomidorki i awokado pokroi¢ na kawatki.

KROK 4: Szpinak poddusi¢ na patelni
z dodatkiem soli, pod koniec dodac¢ jogurt
i wymieszac.

KROK 5: Wszystkie przygotowane sktadniki
wymieszaé ze soba.
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