
 

Kolorowy makaron dla dzieci

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron semolinoy dla dzieci

(kubuś) - 200 g

 

bakłażan - 1 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

pomidorki koktajlowe - kilka kilka

 

szpinak - 350 g

 

 

bób - 300 g

 

jogurt naturalny - 160 g

 

sól himalajska - 1/2 łyżeczka

 

curry - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Propozycja na obiad dla wszystkich maluchów (tych mniejszych

i większych ;)), którzy na co dzień nie przepadają za warzywami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Bakłażana pokroić na kawałki, obsypać

curry i solą, a następnie ugrillować (20

minut/190 stopni).

 KROK 3: Bób ugotować i obrać ze skórek,

a pomidorki i awokado pokroić na kawałki.

 KROK 4: Szpinak poddusić na patelni

z dodatkiem soli, pod koniec dodać jogurt

i wymieszać.

 KROK 5: Wszystkie przygotowane składniki

wymieszać ze sobą.
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