
 

Kolorowy omlet z szynką i warzywami

Renixx  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 4 szt.

 

por mały - 1 szt.

 

cebula mała - 1 szt.

 

mleko - 4 łyżka

 

masło - 2 łyżka

 

 

szynka - 2-3 plaster

 

papryka zielona - 1/4 szt.

 

papryka czerwona - 1/4 szt.

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Omlet z szynką i warzywami to bardzo smaczne, sycące śniadanie.

Podawać od razu po przygotowaniu. Smacznego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obrać i razem z porą drobno posiekać. Paprykę umyć, usunąć gniazda nasienne

i razem z szynkę pokroić w drobną kostkę. Jajka wbić do miseczki dodać mleko, odrobinę pieprzu

i soli, roztrzepać. Następnie wsypać por, cebulę, natkę pietruszki, pokrojoną szynkę i paprykę,

wymieszać. Masło włożyć na rozgrzaną patelnię, podgrzać, wlać masę jajeczną, zamieszać, przykryć

i smażyć do ścięcia się jajek.
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