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Kolumbijska zupa ziemniaczana z
kurczakiem

; Dagooshya

o5 . 60 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: éwiartki kurczaka - 2 szt. posiekana $éwieza kolendra - 2
bataty - 300 g tyzka
ziemniaki - 400 g olej arachidowy - 1/2 tyzka
mleko - 1/2 litr sol - szczypta
woda - 1/2 litr pieprz - szczypta
suszony tymianek - 1/2 tyzka kapary - 2,5 tyzka
mata cebula - 1 szt. $mietana 12% - opcjonalnie -

troche

kukurydza cukrowa - 2 szt. , )
plasterki avocado - kilka

. Dodatkowe info: Aijiaco bogotano - bo tak nazywa sie owa zupa - byta dla mnie
kompletnym zaskoczeniem. Potgczenie niektérych sktadnikéw wydato
mi sie zadziwiajgce. Jakim cudem pasujg do tego kapary, czy
awokado? Okazato sie jednak ze wszystkie sktadniki wspétgrajag ze
sobg znakomicie. :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno siekamy, czosnek obieramy i zgniatamy. Ziemniaki obieramy i kroimy mnie;j
wiecej w kostke. Na patelni rozgrzewamy olej. Wrzucamy cebule, a gdy sie zeszkli (nie zarumieni),
dodajemy suszony tymianek i czosnek. Przesmazamy przez minute. Dodajemy ziemniaki,
przesmazamy 2-3 minuty i zdejmujemy z ognia.

KROK 2: Kurczaka wktadamy do garnka, zalewamy wodg (tak, aby pokryta catego kurczaka),
doprowadzamy do wrzenia i wylewamy, gdy przestang pojawiac sie nowe szumowiny.

KROK 3: Kurczaka wktadamy z powrotem do garnka, zalewamy $wiezg wodg (1/2 litra) i mlekiem.
Dodajemy podsmazone warzywa, doprowadzamy do wrzenia, zmniejszamy ogien i gotujemy pod
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przykryciem 40 minut.

KROK 4: Kukurydze kroimy na mniejsze kawatki. Wytawiamy z zupy kurczaka, wrzucamy kukurydze,
zwiekszamy ognien i gotujemy 10 minut, juz bez przykrycia. W miedzy czasie mieso oddzielamy od
kosci. Nastepnie wrzucamy mieso z powrotem do garnka, dodajemy posiekang kolendre,
doprawiamy solg i pieprzem, mieszamy i zdejmujemy z ognia.

KROK 5: Zupe naktadamy do gtebokich misek tak, aby w kazdej znalazty sie ziemniaki, kurczak
i kukurydza, wktadamy po kilka plastréw awokado, dodajemy ok. 1/2 tyzki kaparéw na miseczke
i dodajemy odrobine $mietany. Smacznego! :)
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