gotuj w stylu eko.p!

Komosa ryzowa na stodko :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

komosa ryzowa czarna - 50 g cukier kokosowy - 1 tyzka
woda - 200 ml morwa suszona - 1 garsé
olej kokosowy - 1 tyzeczka migdaty - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose przed ugotowaniem nalezy optukaé pod goracg wodg. Nastepnie wrzué do
rondelka i chwilke podsmaz, aby odparowac¢ wode i nadaé komosie orzechowego smaku.

KROK 2: Teraz zalej komose woda, dodaj olej kokosowy i cukier kokosowy. Pozostaw do
zagotowania, wymieszaj i gotuj na matym ogniu przez ok. 25 minut.

KROK 3: Komose przed podaniem wymieszaj z morwg i migdatami.
Wytdz do miseczki i opcjonalnie posyp widrkami kokosowymi.
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