gotuj w stylu eko.p!

Komosa ryzowa z malinami i z migdatami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: komosa ryzowa biata - 50 g migdaty - 5 szt.

maliny - 3 gars¢ liofilizowane truskawki - 3 szt.
midd - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotuj komose ze szczyptg soli. Rozkrusz migdaty. Ugotowang komose wyjmij na
miseczke polej miodem. Dodaj maliny i poruszone migdaty. Pokrusz liofilizowane truskawki.
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