
 

Komosa ryżowa z malinami i z migdałami

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

komosa ryżowa biała - 50 g

 

maliny - 3 garść

 

miód - 2 łyżeczka

 

 

migdały - 5 szt.

 

liofilizowane truskawki - 3 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotuj komosę ze szczyptą soli. Rozkrusz migdały. Ugotowaną komosę wyjmij na

miseczkę polej miodem. Dodaj maliny i poruszone migdały. Pokrusz liofilizowane truskawki.
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