
 

Komosianka na słodko z daktylami i

pestkami dyni

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Mleko kokosowe Bio - 2 szklanka

 

Komosa Biała Bio - 1 szklanka

 

Cukier kokosowy Bio - 4 łyżka

 

 

Daktyle suszone z pestkami Bio -

kilka

 

Suszone pestki dyni Bio - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko kokosowe gotujemy,następnie

dodajemy komosę białą i gotujemy przez około

25 minut, aż kasza zmięknie.

Międzyczasie dosładzamy cukrem kokosowym

Bio.

 KROK 2: Po ugotowaniu kaszę przelewamy do

miseczek, daktyle przekrawamy i pozbywamy

się pestek i siekamy na drobno.

Dodatkowo dodajemy pestki dyni.

Smacznego :)
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