gotuj w stylu eko.p!

Komosianka na stodko z daktylami i
“ pestkami dyni

; Kinga Bajcar
y Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

Mleko kokosowe Bio - 2 szklanka  Daktyle suszone z pestkami Bio -
Komosa Biata Bio - 1 szklanka kilka
Cukier kokosowy Bio - 4 lyzka Suszone pestki dyni Bio - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko kokosowe gotujemy,nastepnie
dodajemy komose biatg i gotujemy przez okoto
25 minut, az kasza zmigknie.

Miedzyczasie dostadzamy cukrem kokosowym
Bio.

KROK 2: Po ugotowaniu kasze przelewamy do
miseczek, daktyle przekrawamy i pozbywamy
sie pestek i siekamy na drobno.

Dodatkowo dodajemy pestki dyni.

Smacznego :)
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