
 

Komosowe ciasteczka z lucumą

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

komosa ryżowa biała - 6 łyżka

 

jabłko - 1 szt.

 

banan - 2 szt.

 

mąka amarantusowa - 2 łyżka

 

 

lucuma - 3 łyżka

 

kruszone ziarna kakao - 2 łyżka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kilka prostych składników, kilka nietypowych... i ciasteczka gotowe! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Komosę ugotować w wodzie dodatkiem cynamonu,.

 KROK 2: Ugotowaną komosę wymieszać z pozostałymi składnikami.

 KROK 3: Z masy uformować niewielkie ciasteczka, które piec około 20 minut w 180 stopniach.
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