gotuj w stylu eko.p!

.‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

o

. tatwy . 15 porciji

komosa ryzowa biata - 6 tyzka lucuma - 3 tyzka
jabtko - 1 szt.

banan - 2 szt.
maka amarantusowa - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Kilka prostych sktadnikéw, kilka nietypowych... i ciasteczka gotowe! ;)

kruszone ziarna kakao - 2 tyzka
cynamon - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ugotowaé w wodzie dodatkiem cynamonu,.
KROK 2: Ugotowang komose wymieszac z pozostatymi sktadnikami.

KROK 3:Z masy uformowac niewielkie ciasteczka, ktére piec okoto 20 minut w 180 stopniach.
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