gotuj w stylu eko.p!

~ Komosowo- amarantusowe ciasteczka z
| mango

‘ foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 16 porcji

. Skiadniki: komosa ryzowa - 4 tyzka banan - 1 szt.
maka z tapioki - 4 tyzka daktyle - 6 szt.
amarantus ekspandowany - 1 orzechy nerkowca - kilka kilka
szklanka

mango - 1 szt.

. Dodatkowe info: Na popotudniowy deser jak znalazt sprawdzg sie ciasteczka
- bezglutenowe z przepysznym mango i bakaliami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ugotowac i ostudzic.
KROK 2: Mango zblendowac¢ z bananem, a daktyle pokroi¢ na mate kawatki.

KROK 3: Wszystkie sktadniki wymieszaé ze soba. Z masy uformowac niewielkie ciasteczka, na
wierzch kazdego wtozy¢ nerkowca- piec okoto 20 minut w 180 stopniach.
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