gotuj w stylu eko.p!

Kompot jabtko z grusza w cynamonie

‘. Na widelcu

Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): polska

B tatwy . 5 porcji
. Sktadniki: jabtko - 3 szt. imbir - 2 cm

gruszka - 3 szt. cukier - 2 tyzka
laska cynamonu - 1 laska

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka i gruszki doktadnie myjemy.
Nastepnie kroimy w éwiartki i wydrgzamy
szypuiki.

KROK 2: Wktadamy do garnka, dodajemy
cukier, cynamon.

KROK 3: Zalewamy catos¢ wodg i gotujemy 15
minut (od momentu wrzenia).

Poniewaz u mnie nie ma mitoSnikbw owocow

z kompotow, przecisnetam je przez sokowiréwke
i dodatam do kompotu.

Przed podaniem mieszam.
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