gotuj w stylu eko.p!

Kompot jabtkowy z porzeczkami

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

jabtka - 1/2 kg cukier lub inne stodzidto (stewia,
porzeczki na gatazce - kilka ksilitol, syrop daktylowy) - 3 tyzka

Jesli jabtka do kompotu wsadzimy ze skorka, to kompot bedzie pieknie
r6zowy a porzeczka doda kwaskowatosci napojowi. Zimg bezcenne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka myjemy, kroimy na czesci,
wykrawamy gniazdo nasienne. Wktadamy do
stoika, doktadamy umyte i obrane z gatgzki
porzeczki. Wsypujemy stodzidto i zalewamy
woda, tak aby catkowicie przykry¢ owoce.
Zakrecamy stoik doktadnie i wstawiamy do
garnka wytozonego Sciereczkg bawetniana lub
papierem kuchennym. Zalewamy wodg do
wysokosci 3/4 stoika. Zagotowujemy na matym
ogniu (przy zbyt duzym ogniu stoiki mogg nam
popekad). Gotujemy stoik od momentu
zagotowania 15 minut. Zostawiamy w garnku

z wodg do ostygniecia. Nastepnie wyciggamy,
wycieramy stoik i odstawiamy w ciemne, suche
miejsce.

Smacznego!!
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