
 

Kompot jabłkowy

Wafelek2601  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

duże jabłka - 4 szt.

 

cukier - 3 łyżka

 

 

woda - 1 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać ze skórki, pozbawić

gniazd nasiennych dokładnie umyć. Zalać 1,5

litra zimnej wody, wstawić na wolny ogień,

zagotować. Gotować około 15 minut odkąd

woda zacznie wrzeć. Posłodzić do smaku

cukrem. Można podawać z ugotowanymi

owocami lub jeśli ktoś nie lubi przecedzić przez

sito. Taki kompot świetnie nadaje się jako

dodatek do drugiego dania.
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