gotuj w stylu eko.p!

Kompot ha wzmochienie

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje

[l 60 min . tatwy . 5 porcji

dojrzate gruszki - 4 szt. gozdziki - 1 tyzeczka
dojrzate $liwki - 1/2 kg kardamon - 1 szczypta
stodkie kruche jabtko - 1 szt. imbir Swiezy - 3 plaster
cynamon - 0,5 tyzeczka woda - 4 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce przekréj na pét, wyciagnij
pestki, wszystkie sktadniki wtbéz do garnka, zalej
wodg i gotuj przez okoto godzine.

KROK 2: Gotowy kompot przecedz, podawaj ciepty lub schtodzony.
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