gotuj w stylu eko.p!

Kompot truskawkowo-jabtkowy

.; Tylko z Natury

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: truskawki - 1/2 kg gatazki miety - kilka

jabtka - 4-6 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki myjemy pod wodg, usuwamy szyputki i wrzucamy do garnka. Jabtka myjemy,
kroimy na 6semki, usuwamy gniazda nasienne i wrzucamy je do truskawek. Owoce zalewamy zimng
woda, dodajemy gatazki miety. Gotujemy przez okoto 25 minut na $Srednim ogniu.

Ja staram sie nie dodawac cukru, ale jezeli kompot okazatby sie zbyt kwasny polecam cukier
trzcinowy, midd lub syrop z agawy.
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