gotuj w stylu eko.p!

Kompot wigilijny

.l. Barbara Struzyna

¢ Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mieszanka wigilijna (suszone miéd - - troche
owoce: jabtka, gruszka, Sliwki, pomaraficza - 1 szt.
daktyle, morele) - 2 opakowanie

. . imbir - 1 plaster
figi - - garsc

rodzynki - - garsé

gozdziki - 2 szt.

. Dodatkowe info: Ta wigilijna tradycja potrawa jest nie tylko smaczna, ale i zdrowa,
suszone owoce pomoga nam uporaé sie szybciej z duzymi ilosciami

spozytych pysznosci.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wody wsypujemy suszone owoce,
gozdziki, plaster imbiru i gotujemy owoce do
miekkosci, dostadzamy do smaku miodem
(mozemy dostodzié¢ syropem z agawy,
daktylowym lub klonowym). Mozna réwniez
dodaé cynamon lub laske wanilii wedle wtasnych
upodoban. Dolewamy wody do ugotowanych
owocow, ale tak aby go za bardzo nie
rozcienczy¢. Kompot moze troche postac i wtedy
jeszcze bardziej bedzie aromatyczny. Wlewamy
do szklanek mozemy dotozy¢ czagstki
pomaranczy.

KROK 2: Smacznego!
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