
 

Kompot wigilijny

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mieszanka wigilijna (suszone

owoce: jabłka, gruszka, śliwki,

daktyle, morele) - 2 opakowanie

 

figi - - garść

 

rodzynki - - garść

 

goździki - 2 szt.

 

 

miód - - trochę

 

pomarańcza - 1 szt.

 

imbir - 1 plaster

 

  Dodatkowe info:

 

Ta wigilijna tradycja potrawa jest nie tylko smaczna, ale i zdrowa,

suszone owoce pomogą nam uporać się szybciej z dużymi ilościami

spożytych pyszności.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do wody wsypujemy suszone owoce,

goździki, plaster imbiru i gotujemy owoce do

miękkości, dosładzamy do smaku miodem

(możemy dosłodzić syropem z agawy,

daktylowym lub klonowym). Można również

dodać cynamon lub laskę wanilii wedle własnych

upodobań. Dolewamy wody do ugotowanych

owoców, ale tak aby go za bardzo nie

rozcieńczyć. Kompot może trochę postać i wtedy

jeszcze bardziej będzie aromatyczny. Wlewamy

do szklanek możemy dołożyć cząstki

pomarańczy.

 KROK 2: Smacznego!
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