gotuj w stylu eko.p!

Kompot wigilijny na dziko z nutg sosny

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

o> [ 30 min [ ] . 1 porcja

owoce dzikiej rozy - 1 garsc $liwki suszone - - 3-4 szt.
owoce gtogu - 1-2 garsé cynamon cejlonski -1/2 laski -
suszone owoce aroni - 1 garsé gozdziki - 2 szt.

owoce berberysu - 1 gars$¢ cukier trzcinowy - - do smaku
suszone obierki z jabtek - 1 gar§¢  igty sosny - - kilka

jabtko - 1 szt. woda - 1,5 litr

suszona gruszka - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Kompot jest pyszny, aromatyczny i peten zdrowia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Grudzien, a na zewnatrz wcigz mozna
zebrac¢ rézne owoce i je wykorzysta¢ w kuchni.
Dzisiaj zebratam takie rozne dobra jak na
zdjeciach, oprocz owocow i zi6t znalaztam juz
uszaki bzowe.

KROK 2: Wszystkie sktadniki wtozy¢ do garnka
(oprécz cukru), zala¢ woda. Doprowadzi¢ do
wrzenia, gotowac okoto 20-30 minut. Dodac
cukier do smaku. Zostawi¢ w garnku do
ostudzenia i naciggniecia, najlepiej na noc.

KROK 3: Nastepnego dnia odcedzi¢ kompot
i przela¢ do dzbanka.

KROK 4: Zimny kompot nalewa¢ do szklaneczek
i podawac.
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