
 

Kompot z aronii

Skoter  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

aronia - 4 litr

 

 

cukier - 3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oberwać ogonki z owoców aronii,

opłukać. Włożyć do litrowych słojów prawie do

pełna. Wsypać cukier, lekko potrzosnąć słojem,

aby zajął wolne miejsca między owocami.

 KROK 2: Wlać wodę ile wejdzie do słoja,

zostawić około centymetr wolnego miejsca

 KROK 3: Słoje zakręcić, pasteryzować 15-20 minut. Gorące słoje wyjąć i ustawić do góry dnem do

czasu wystygnięcia.
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