gotuj w stylu eko.p!

Kompot z aronii

.; Skoter

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 20 porcji

aronia - 4 litr cukier - 3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Oberwaé ogonki z owocéw aronii,
optukac. Wiozy¢ do litrowych stojow prawie do
petna. Wsypacé cukier, lekko potrzosna¢ stojem,
aby zajat wolne miejsca miedzy owocami.

KROK 2: Wla¢ wode ile wejdzie do stoja,
zostawi¢ okoto centymetr wolnego miejsca

KROK 3: Stoje zakreci¢, pasteryzowac 15-20 minut. Gorgce stoje wyjac¢ i ustawi¢ do géry dnem do
czasu wystygniecia.
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