gotuj w stylu eko.p!

Kompot z catych papieréwek

& Nikita

Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Jabtka papieréwki - Dowolna iloé¢  Gozdziki -
Cukier po 2 tyzki na kazdy stoik 11  Werbena cytrynowa (opcjonalnie) -
- kilka listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papieréwki myjemy i w catosci
wktadamy do stoikéw, tatwiej jest upchnaé
mniejsze jabtka.

KROK 2: Do kazdego stoika dodac 2 tyzki cukru
i gozdziki (1-2) lub kawatek kory cynamonu.
Mozna dodac¢ tez gatazke werbeny cytrynowej.

KROK 3: Zala¢ woda i zakrecic¢ stoiki.

KROK 4: Do duzego garnka wtozy¢ na dno
Sciereczke, wstawic stoiki z jabtkami, dola¢ wode
do wysokosci 3/4 i pasteryzowac 20 minut od
zagotowania wody. Zostawi¢ do ostygniecia.
Jabtka popekaja, ale kompot jest klarowny

i pyszny.
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