
 

Kompot z całych papierówek 

Nikita  

Polecane na: napoje, przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jabłka papierówki - Dowolna ilość 

 

Cukier po 2 łyżki na każdy słoik 1 l

- 

 

 

Goździki - 

 

Werbena cytrynowa (opcjonalnie) -

kilka listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Papierówki myjemy i w całości

wkładamy do słoików, łatwiej jest upchnąć

mniejsze jabłka.

 KROK 2: Do każdego słoika dodać 2 łyżki cukru

i goździki (1-2) lub kawałek kory cynamonu.

Można dodać też gałązkę werbeny cytrynowej.

 KROK 3: Zalać wodą i zakręcić słoiki.

 KROK 4: Do dużego garnka włożyć na dno

ściereczkę, wstawić słoiki z jabłkami, dolać wodę

do wysokości 3/4 i pasteryzowac 20 minut od

zagotowania wody. Zostawić do ostygnięcia.

Jabłka popękają, ale kompot jest klarowny

i pyszny.
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