
 

Kompot z rabarbaru z płatkami róży

Nikita  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

rabarbar - - pęk

 

goździki - 3-4 szt.

 

cynamon cejloński - 1/2 laska

 

imbir - - plaster

 

 

woda - 1,5 litr

 

melisa cytrynowa - - kilka listków

 

płatki róży - - garść

 

ksylitol (lub cukier) - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarbar oczyścić i pokroić na małe

kawałki. Włożyć do garnka, zalać wodą. Dodać

goździki, imbir i cynamon. Doprowadzić do

wrzenia, gotować 20 minut.

 KROK 2: Zdjąć z ognia, osłodzić do smaku.

Wrzucić płatki róży i melisę cytrynową, przykryć

i zostawić do ostygnięcia.

 KROK 3: Przecedzić i podawać schłodzony.

Kompot jest pyszny, orzeźwiający

i aromatyczny.
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