
 

Kompot z rabarbaru

wegeweda  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rabarbar - 500 g

 

woda - 1, 5 litr

 

 

cukier kokosowy - 4 łyżka

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Łodygi rabarbaru umyj dokładnie

i pokrój w małe kawałki. Do garnka wsyp cukier

i wlej 2 łyżki wody. Podgrzej odrobinę, aż cukier

zacznie się rozpuszczać. Dorzuć rabarbar

i podsmaż przez chwilę. Następnie dolej

pozostałą wodę i gotuj przez kilka minut, aż

powstanie jasnoróżowy kompot. Na koniec

możesz rozgnieść rabarbar widelcem, żeby

puścił cały sok. Odstaw garnek z palnika

i poczekaj, aż napój trochę przestygnie.

Następnie dodaj sok z cytryny i przelej kompot

przez sitko o drobnych oczkach do butelki lub

dzbanka. Kompot najlepiej smakuje dobrze

schłodzony
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