
 

Kompot z suszonych obierek jabłek

damian  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

suszone obierki jabłek - 2 szklanka

 

pomarańcza - 1 szt.

 

cynamon cejloński w laskach - 1

szt.

 

 

anyż gwiazdkowy - 2 szt.

 

cytryna - 1/2 szt.

 

miód - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suszone obierki jabłek (ewentualnie możemy użyć chipsy jabłkowe) wkładamy do garnka,

zalewamy 1l wody, dodajemy pomarańczę pokrojoną w grube plastry, cynamon i anyż, gotujemy ok.

10 min. Przelewamy do szklanek (w tym momencie możemy dosłodzić) dekorujemy pokrojoną

w plastry cytryną i miętą.
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