gotuj w stylu eko.p!

5 min . . 4 porcje

suszone obierki jabtek - 2 szklanka anyz gwiazdkowy - 2 szt.

pomarancza - 1 szt. cytryna - 1/2 szt.
cynamon cejlonski w laskach - 1 midd - do smaku
szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suszone obierki jabtek (ewentualnie mozemy uzy¢ chipsy jabtkowe) wktadamy do garnka,
zalewamy 1| wody, dodajemy pomarancze pokrojong w grube plastry, cynamon i anyz, gotujemy ok.
10 min. Przelewamy do szklanek (w tym momencie mozemy dostodzi¢) dekorujemy pokrojong

w plastry cytryng i mieta.
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