gotuj w stylu eko.p!

Kompot z suszonych owocéw

‘. Paulina Jasinska
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 15 min . . 1 porcja

morwa biata - 100 g Sliwki suszone - 5 szt.
zurawina suszona - 50 g gozdziki - - kilka
daktyle suszone - 50 g woda - 2,5 litr

figi suszone - 4 szt.

Owoce wrzucone do garnka mozna zala¢ woda ponad ich poziom
i odla¢ wode w celu przeptukania, a nastepnie gotowac w Swiezej
wodzie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suszone owoce i gozdziki zalewamy
okoto 2,5 lita wody i doprowadzamy do
zagotowania, a nastepnie gotujemy przez

5 minut.

KROK 2: Nie wymaga stodzenia, wychodzi

bardzo stodki!

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kompot-z-suszonych-owocow-


http://www.tcpdf.org

