
 

Kompot z suszonych owoców 

Paulina Jasińska  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

morwa biała - 100 g

 

żurawina suszona - 50 g

 

daktyle suszone - 50 g

 

figi suszone - 4 szt.

 

 

śliwki suszone - 5 szt.

 

goździki - - kilka

 

woda - 2,5 litr

 

  Dodatkowe info:

 

Owoce wrzucone do garnka można zalać wodą ponad ich poziom

i odlać wodę w celu przepłukania, a następnie gotować w świeżej

wodzie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suszone owoce i goździki zalewamy

około 2,5 lita wody i doprowadzamy do

zagotowania, a następnie gotujemy przez

5 minut.

 KROK 2: Nie wymaga słodzenia, wychodzi

bardzo słodki!
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