gotuj w stylu eko.p!

Kompot z suszonych owocéw

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

30 min tatwy 2 porcje
H H []

. Skiadniki: mieszanka wigilijna - 150 g cynamon cejlonski w laskach - 1/4
woda - 2 szklanka laska
gozdziki - 6 szt. anyz w gwiazdkach - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy

w garnku, doprowadzamy do wrzenia. Gotujemy
na malutkim ogniu (zeby owoce sie nie
rozgotowaty i kompot nie byt metny) okoto 20
min.

Podajemy na ciepto lub na zimno, w niskich
szklankach, razem z owocami.

Smacznego
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