
 

Kompot z suszu 

Paulina Jasińska  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Suszone owoce: - 

 

jabłka krążki - - garść

 

gruszki - - kilka

 

śliwki - - garść

 

żurawina - - garść

 

 

morele - - garść

 

przyprawy: - 

 

cynamon, kardamon po - 1

szczypta

 

goździki - - kilka

 

cukier - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wsyp gotową mieszankę wigilijną z owoców suszonych lub każde owoce

z osobna. Przyprawiamy i zalewamy wodą, gotujemy około 7 minut.
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