
 

Kompot z suszu

Tylko z Natury  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

śliwki suszone wedzone - 20 dag

 

gruszki suszone - 5 dag

 

suszone jabłka, morele, figi - 20

dag

 

pomarańcza - 1 szt.

 

 

kora cynamonu - kawałek

 

gwiazdka anyżu - 2 natka

 

miód - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suszone owoce opłukać, osączyć i zalać przegotowaną wodą. Odstawić na 3–4 godziny.

Pomarańczę sparzyć, pokroić w plastry. Dodać do napęczniałych owoców. Wrzucić korę cynamonu

i anyż.

Gotować na małym ogniu około 25 minut, uważając, by owoce się nie rozpadły. Doprawić miodem.

Dobrze schłodzić.
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