gotuj w stylu eko.p!

Kompot z suszu

‘. Tylko z Natury
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

Sliwki suszone wedzone - 20 dag  kora cynamonu - kawatek

gruszki suszone - 5 dag gwiazdka anyzu - 2 natka
suszone jabtka, morele, figi - 20 midd - do smaku
dag

pomarancza - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Suszone owoce optukac, osaczyc i zala¢ przegotowang wodg. Odstawi¢ na 3—4 godziny.

Pomarancze sparzy¢, pokroi¢ w plastry. Doda¢ do napeczniatych owocéw. Wrzuci¢ kore cynamonu
i anyz.

Gotowac na matym ogniu okoto 25 minut, uwazajac, by owoce sie nie rozpadty. Doprawi¢ miodem.

Dobrze schtodzi¢.
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