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Konfitura bio truskawka-mango
niskostodzona

& Nikita
Polecane na: desery, przetwory, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: truskawki mrozone 2beBIO (600g) - cukier - 350 g
2 opakowanie pektyna naturalna - 1-2 tyzeczka
mango mrozone 2beBIO (300g) - 1
opakowanie

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania konfitury nalezy doliczy¢ czas rozmrazania
owocow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki oraz mango mrozone
2beBIO przesypac do garnka z grubym dnem

i pozostawi¢ do rozmrozenia. Nastepnie owoce
zagotowac, dodaé cukier i gotowac jeszcze
okoto 15-20 minut, czesto mieszajac.
Przygotowac naturalng pektyne zgodnie

z zaleceniami producenta. Generalnie do tej
ilosci owocdw potrzebujemy petng tyzeczke
pektyny (ilos¢ pektyny zalezy zawsze od ilosci
owocdéw, uzytego cukru i konsystencji jaka
chcemy uzyskac), ktérg rozpuszczamy

w niewielkiej ilosci gorgcej wody i dodajemy do
konfitury. Smazymy jeszcze kilka minut i goraca
konfiture przektadamy do wyparzonych stoikdw.

KROK 2: Konfitura bio truskawka-mango

z owocow 2beBIO jest pyszna, aromatyczna
i zdrowa.

Mozemy jg podawac na wiele sposobdw np.
z pysznym domowym chlebem gryczanym ze
Sliwkg i orzechami.
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