gotuj w stylu eko.p!

Konfitura brzoskwiniowa z pektyng

& Nikita
Polecane na: desery, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: brzoskiwinie - 1 kg pektyna (zgodnie z informacjg na
cukier - 300-350 g opakowaniu) - 1-2 tyzeczka

sok z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie umy¢, wypestkowac

i pokroi¢ na mniejsze kawatki np. 6semki.
Wiozy¢ do garnka z grubym dnem razem

z potowg cukru. Smazy¢ 20-30 minut. Pozostaty
cukier mieszamy z pektyng i dodajemy
stopniowo do garnka z brzoskwiniami caly czas
mieszajgc. Dodajemy sok z cytryny. Smazymy
jeszcze kilka minut. Goraca konfiture
przektadamy do wyparzonych stoikdw. Stoiki
ustawiamy na Sciereczce do gory dnem.
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