
 

Konfitura brzoskwiniowa z pektyną

Nikita  

Polecane na: desery, przetwory    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

brzoskiwinie - 1 kg

 

cukier - 300-350 g

 

 

pektyna (zgodnie z informacją na

opakowaniu) - 1-2 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brzoskwinie umyć, wypestkować

i pokroić na mniejsze kawałki np. ósemki.

Włożyć do garnka z grubym dnem razem

z połową cukru. Smażyć 20-30 minut. Pozostały

cukier mieszamy z pektyną i dodajemy

stopniowo do garnka z brzoskwiniami cały czas

mieszając. Dodajemy sok z cytryny. Smażymy

jeszcze kilka minut. Gorącą konfiturę

przekładamy do wyparzonych słoików. Słoiki

ustawiamy na ściereczce do góry dnem.
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