gotuj w stylu eko.p!

Konfitura brzoskwiniowa z rozmarynem

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . . 1 porcja

brzoskwinie - 1 kg rozmaryn Swiezy gatazki - 2-4
cukier trzcinowy - 250 g limonka - sok - 1 szt.

pektyna naturalna (sprawdzi¢ na
opakowaniu, zalezy od producenta)
- 2-3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie umy¢ i osuszy¢.
Przygotowac pozostate sktadniki.

KROK 2: Pokroi¢ brzoskwinie na kawatki

i wiozy¢ do garnka z grubym dnem. Dodac¢
potowe cukru, wymieszac i odstawic¢ na 20-30
minut, aby brzoskwinie puscity sok.

KROK 3: Podgrzac¢ brzoskwinie, gotowac 15
minut.

Posiekac drobniutko rozmaryn.

Pektyne wymieszac¢ z pozostatym cukrem.
Wycisna¢ sok z limonki i doda¢ do brzoskwin,
dodaé posiekany rozmaryn i chwile smazyé
konfiture (okoto 5 minut).

Do konfitury wsypaé powoli cukier z pektyna,
caly czas mieszajac smazyc jeszcze 5 minut.

KROK 4: Goraca konfiture wtozy¢ do stoikdw,
postawi¢ je do gory dnem.

KROK 5: Konfitura jest pyszna sama do chleba,
ale moze by¢ tez dodatkiem do pieczonych
mies.
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