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Konfitura brzoskwiniowa z werbeng i
trawa cytrynowa

& Nikita

~ Polecane na: desery, przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . . 1 porcja

brzoskwinie (waga po obraniu ze  trawa cytrynowa - - kawatek
skory i wypestkowaniu) - 1 kg cukier - 250 g

werbena cytrynowa (lippia
tréjlistna) kilka gatazek -

limonka - - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie wtozy¢ do duzej miski,
zalaé wrzaca wodg na 2-3 minuty. Odcedzic¢
i zala¢ zimng woda, odcedzi¢ i osuszyc.

KROK 2:Brzoskwinie obrac¢ ze skorki,
wypestkowacé i pokroi¢ na mniejsze kawatki.

KROK 3: Pokrojone brzoskwinie przetozy¢ do
garnka z grubym dnem. Zasypac¢ cukrem, dodac¢
sok wycisniety z limonki i skorke otartg z limonki,
dodaé 3-5 gatgzek werbeny cytrynowej i kawatek
trawy cytrynowej. Wymieszac i odstawic¢ na 2-3
godziny.

KROK 4: W tym czasie brzoskwinie puszczg
sporo soku. Cato$¢ zagotowaé (okoto 3-5 minut),
odstawi¢ do ostudzenia. Po ostudzeniu schowaé
na noc do lodowki.

KROK 5: Nastepnego dnia wyjaé gatazki
werbeny i trawe cytrynowa, a catosé
doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowac 10-15 minut.
Nastepnie brzoskwinie odcedzi¢ na sicie.

KROK 6: Odcedzony syrop brzoskwiniowy
przela¢ do garnka, dodac swiezg gatazke
werbeny cytrynowej, doprowadzi¢ do wrzenia.
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Zmniejszy¢ ogien, gotowac az syrop zgestnieje.

KROK 7: Gdy syrop bedzie juz gesty dodaé
odcedzone brzoskwinie, ponownie zagotowac.
Gotowac jeszcze kilka minut. Wyja¢ gatazki
werbeny cytrynowej.

KROK 8: Przetozy¢ goraca konfiture do
wyparzonych stoiczkéw, szczelnie zakrecic.
Odstawi¢ do géry dnem do ostygniecia.
Przechowywaé w chtodnym miejscu

, ewentualnie zapasteryzowac.
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