
 

Konfitura cytrynowo-limonkowa

zyjezebyjesc  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cytryna - 1 i 1/2 szt.

 

limonka - 1 szt.

 

 

ksylitol - 150 g

 

cynamon - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1. Cytryny i limonkę parzymy wrzątkiem, myjemy (szorujemy), jeszcze raz parzymy

wrzątkiem, dzielimy na kawałki (możemy też zblendować)

2. Owoce przekładamy do garnka

3. Dodajemy ksylitol i gotujemy ok. 40- 45 minut (jeśli owoce są zblendowane)

4. Na koniec dodajemy cynamon i mieszamy

5. Przekładamy do słoiczków nagrzanych w piekarniku

6. Dżem z cynamonem idealnie nadaje się do naleśników z pestek słonecznika
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