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& Konfitura truskawkowa z kwiatem bzu i
g ptatkami rozy

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 60 min . . 1 porcja

truskawki - 1 kg limonka lub cytryna - 1 szt.

kwiaty bzu czarnego - gars¢ cukier - 350 g

ptatki dzikiej roézy - gar$c naturalna pektyna (zgodnie z
informacjgq na opakowaniu) - 3
tyzeczka

. Dodatkowe info: Robitam r6zne kombinacje konfitury truskawkowej, ale musze
przyznac , ze potaczenie truskawek z kwiatem bzu i ptatkami rézy jest

doskonate, konfitura jest pyszna, aromatyczna i nie za stodka. Jak dla
mnie idealna.

Kiedys robitam i dawatam do smazenia cate baldachy kwiatow
czarnego bzu , a pozniej je wyrzucatam. Jednak ten eksperyment

z rozdrobnieniem i pozostawieniem kwiatéw w konfiturze oraz dodatek
ptatkbw rozy to idealna opcja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki (optukane

i odszyputkowane) pokroi¢ na pét i umiesc

w garnku z grubym dnem. Posypac¢ potowa
cukru, skérkg otarta z limonki (cytryny) i sokiem
wycisnietym z limonki (cytryny), przykry¢ (by nie
dostaty sie muszki) i pozostawi¢ na okoto
godzine, az owoce puszczg sok.

KROK 2: Przygotowac kwiaty bzu czarnego:
poodcinaé same kwiatki, ilos¢ w zasadzie zalezy
od tego jak aromatyczne konfitury chcemy
otrzymacd.

Zagotowac truskawki okoto 15 minut.

KROK 3: Nastepnie wsypaé pozostatg czesé
cukru wymieszang z pektyng, caty czas
mieszajgc. Dodaé kwiaty bzu czarnego i ptatki
rozy. Gotowac okoto 5 minut.

Wktadaé do wyparzonych stoikéw, zakrecic

i odwroci¢ do géry dnem.
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KROK 4: Powinny tadnie zgestnie¢ (dzieki
naturalnej pektynie, a nie duzej ilodci cukru
i dtugiego czasu smazenia).

KROK 5: Po ostudzeniu naklei¢ etykietki
z nazwg produktu i rokiem wytworzenia
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