
 

Konfitura z aronii i jabłek z nutką

pomarańczy

Renixx  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

owoce aronii - 1/2 kg

 

jabłka - 1/2 kg

 

cukier - 70-80 dag

 

 

sok z pomarańczy - 1/2 szklanka

 

otarta skórka z pomarańczy - 2

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Konfitura z aronii i jabłek z dodatkiem soku i skórki z pomarańczowej

jest smacznym i aromatycznym dodatkiem do deserów.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce aronii przemrozić

w zamrażalniku przynajmniej przez dobę.

Wsypać do garnka z grubym dnem, dodać

cukier i sok z pomarańczy, gotować około 20

minut.

 KROK 2: Pomarańczę sparzyć wrzącą wodą,

wyszorować i zetrzeć skórkę. Jabłka obrać

i zetrzeć na tarce o dużych oczkach, połączyć

z aronią, dodać skórkę i mieszając od czasu do

czasu gotować przez 30 minut. Odłożyć do

następnego dnia.

 KROK 3: Nazajutrz ponownie zagotować

i mieszając gotować do gęstości.

Gorącą konfiturę przełożyć do słoiczków,

szczelnie zakręcić i odwrócić do góry dnem na

5-10 minut.
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