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Konfitura z aronii i jabtek z nutkag
pomaranczy

; Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

owoce aronii - 1/2 kg sok z pomaranczy - 1/2 szklanka
jabtka - 1/2 kg otarta skérka z pomaranczy - 2
cukier - 70-80 dag tyzeczka

Konfitura z aronii i jabtek z dodatkiem soku i skérki z pomaranczowe;j
jest smacznym i aromatycznym dodatkiem do deseréw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce aronii przemrozi¢

w zamrazalniku przynajmniej przez dobe.
Wsypaé do garnka z grubym dnem, dodac
cukier i sok z pomaranczy, gotowaé okoto 20

minut.

KROK 2: Pomarancze sparzy¢ wrzgcg woda,
wyszorowac i zetrzeé skorke. Jabtka obrac

i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, potgczyé
z aronia, dodac skérke i mieszajac od czasu do
czasu gotowac przez 30 minut. Odtozy¢ do

nastepnego dnia.

KROK 3: Nazajutrz ponownie zagotowac
i mieszajac gotowaé do gestosci.

Goracg konfiture przetozy¢ do stoiczkow,
szczelnie zakreci¢ i odwréci¢ do géry dnem na

5-10 minut.
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