gotuj w stylu eko.p!

~ Konfitura z aronii, truskawek i jabtek

1 Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: owoce aronii - 1/2 kg cukier - 60-80 dag
truskawki - 1/2 kg sok z cytryny - 4 tyzka
jabtka - 1/2 kg laska wanilii - 1 szt.

. Dodatkowe info: Dzem z aronii, truskawek i jabtek jest wy$mienity. Aronie nalezy
przemrozi¢, aby usungé smak goryczki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Aronie rozmrozié przelewajac goraca
woda, wsypac do garnka z grubym dnem,
rozgnies¢ ttuczkiem do ziemniakéw, wsypaé
cukier, gotowaé okoto 20 minut.

KROK 2: Nastepnie wsypac truskawki ( dodatam
mrozone), dodac¢ sok z cytryny, wydrazone
ziarenka z laski wanilii i obrane jabtka starte na
tarce o duzych oczkach.

KROK 3: Gotowac okoto 1 godziny, odtozy¢ do
nastepnego dnia. ( Do dzemu mozna dodac
wiecej lub mniej cukru w zaleznoéci od stodkosci
oOwoCOw)

Nazajutrz gotowac do uzyskania odpowiedniej
gestosci. Goragcy dzem przetozy¢ do stoiczkéw,
zakreci¢ zakretki i wtozy¢ na 20 minut do
nagrzanego do 110 -120 stopni piekarnika.
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