
 

Koper

Na widelcu  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

koper - 1 łyżeczka

 

sałata - 1 szt.

 

bulion - 2 litr

 

cebula - 1 szt.

 

 

śmietana - 1 łyżka

 

pieprz - trochę

 

grzanki - garść

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa jest delikatna ale bardzo smaczna ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W bulionie gotujemy sałatę aż do

miękkości.

 KROK 2: Na patelni podsmażamy cebulę.

 KROK 3: Blenderujemy sałatę z cebulą

w blenderze.

 KROK 4: Dodajemy do wywaru i zabielamy łyżką

śmietany rozrobioną w bulionem. Dodajemy

grzanki, dodajemy pieprz, podajemy :)
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