
 

Koperkowa miseczka (smoothiebowl)

Zielone Koktajle  

Polecane na: jednogarnkowe, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

koperek - 1 garść

 

brzoskwinie - 2 szt.

 

miąższ dynii ok 2 cm x 2cm - 

 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

do dekoracji: 2 łyżki pestek dyni,

gałązka koperku - 

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis pochodzi z książki "Zielone Koktajle DETOKS. 365 przepisów"

str. 117, podrozdział Detoks dla zdrowia

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyj koperek i owoce, wypestkuj brzoskwinie. Zmiksuj wszystkie składniki na gęsty koktajl.

Przełóż do miseczki i udekoruj koperkiem oraz pestkami dyni.
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