
 

Koperty francuskie z bazyliowym pesto

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciasto francuskie - 1 opakowanie

 

bazylia świeża - 2 pęk

 

parmezan - 3 łyżka

 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

słonecznik łuskany - 2 łyżka

 

sól, pieprz, gałka muszkatołowa -

do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: listki bazylii włożyć do blendera, dodać oliwę i przyprawy, miksować az się rozdrobni na

papkę, dodać słonecznik i ser, chwilę zmiksować.

Płat ciasta francuskiego przekroić na pół wzdłuż, posmarować pesto i także wzdłuż złożyć na pół,

docisnąć brzeg i pokroić na kawałki.

Układamy na blaszce i pieczemy w temp 200'C około 25 minut
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